L’APP%JNTAMEE

MENICA 6 GIUGNO

"”Andardlgusto’l lamarcia
tramare e terraa Lavagna

Passeggiate e assaggi alla scopertadella éallina

LAVAGNA. 5i chiama “Andardigu-
sto” ed & una marcialonga alla sco-
pertade]]am]]madlLavagna. Sem-
plice ilprogramma: si passeggianel
verde e si degustano specialita lo-
- cali e mon solo. Liniziativa, pro-
mossa dal Comune, si rivolge a
buoni camminatori e buongustai e
si svolgera domenica 6 giugno con
partenza alle 8.45 da Cavi Arenelle

dove ci si potra iscrivere (gli adulti

 pagano 20 euro, ibambinida8al2
anni 10 e sotto gli 8 partecipano

. gratis) e ricevere il kit “Andardigu-"

stoinsecreuzedeteraedemaa”. La
partenza per Cavi

Borgo, prima tap-

pa, avverrd alle

9,30 e all'arrivo i

partecipanti po-

tranno fare cola-

Zione con latte,
caffe, pane e fo-

caccia, miele e
marmellata. Da
Cavi' Borgo, la
marcia prosegui-
ra verso Sant’Eu-
femiano dove i
partecipanti ver-
ranno trasportati
conunbusnavettaall'imboccodel-
la strada non carrabile diretta al-
Pantica chiesa. La seconda tappa
permettera di gustare la caponada,
piatto siciliano di verdure fritte
condite con salsa agrodolce, assi-
stendo allo spettacolo del gruppo
arcieri dei Sestieri di Lavagna, Alle
11 nuova partenza per raggiungere
Barassi. Si transitera davanti alla
antica cava d’ardesia per arrivare
alla chiesa del borgo verso mezzo-
giorno. La prima fase del pranzo
(diviso in quattro tappe della mar-
cia) sarh a base di torte di verdura
preparate dai ristoratori del Cen-
tro integrato di via (Civ) di Cavi
Borgo, dalla gastronomia Sivori e
dal ristorante 'Ulivo, ] commensa-

1l logo della manifestazione

li potranno assistere al concerto di
musica folk del gruppo “GH spun-
ciaporchi”. Alle12.30 partenzaalla
volta di Sorlana con passaggio di
fronte alla chiesa e sosta all'osteria
Santo dove si svolgera la seconda
fase del pranzo, con portate dasco-
prire. Stuzzicato Pappetito, 1 cam-
minatori riprenderanno l'itinera-
rio per approdare nei pran che
fiancheggianolastradaell mangia-
re il minestrone alla genovese, pre-
paratodalla comunita di Sorlana, e
assistere all’esibizione del gruppo
d'armi “Flos duellatorum” dei Se-
stieri. Alle13.30partenzaper Santa
Giulia dove “Andardigusto” sara
} ospite del risto-
rante Belvedere,
« dell’azienda agri-
"cola  Righini/
Chiappe, della te-
nuta “La Ferec-
cia” di Giuseppe
Levaggi. I mentu é
da leccarsi i baffi:
gaggette ripiene,
radicchio, panissa
con clpnﬂa, ac-
qua, vino e focac-
cia. E uno spetta-
colo del gruppo di
danza  rinasci-
mentale “Le gratie d’amore”, Alle
15 stanchi e satolli i partecipanti si
dirigerannoversoil centrodiLava-
gna e al Porticato Brignardello po-
tranno fare acquisti sul mercatino
degli antichi sapori. La merenda
sara a base di testaroli al pesto e
miele, pane e olio, acqua e vino.
Attraversando le vie del centro
storico, litineraric domenicale
proseguira fino al porto turistico
dove si potra visitare il peschereg-
gio d'altura “Jazz”. L'inconsueta
giornataaspassolungoisentierila-
vagnesi finira al bar “Laranda”, nel
porto, con il gruppo musicj e shan-
dieratori dei Sestieri di Lavagna.
badinelli@ilsecoloxix.it '
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