IERI L’INIZIATIVA DEL DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

A Lavagnal'arte promuove il benessere:
grande successo della giornata educativa

L’Asl: «Prevenzmne e promoz:one conl alleanza dichi opera sul temtorlo»

LAVAGNA. Estatauna festadicolori,
suoni ed esperienze diverse, tutte
unite dal filo rosso dell’arte intesa in
senso allargato e finalizzate a miglio-
rare P'esistenza delle persone. Tra-
guardoambizioso quello che sié posto
lamanifestazione “L'arte promuoveil
benessere” ovvero “L’arte come
ESpressione di sé e della realta in cui
viviamo”, chesiesvoltaieria Lavagna.
Quasi unascommessa quella lanciata

dall'equipe dell'Unita mobile del Di- 3

partimento salute mentale e dipen-
denze dell’Asl 4, che come spiegano
gli stessi protagonisti: «Vuole realiz-

zare un intervento di prevenzione e
promozione delbenessere che preve-
da azioni multilivello su pili ambiti:
educativo, formativo, informativo,

organizzativo, costruendo reti e alle-
anze tra tutti gli enti/attori attivi sul
territorio». Sarebbe a dire crearel'oc-
casione per far incontrare le diverse
realta dellanostrasocieta per costrui-
re attraverso I'esperienza diretta la
consapevolezzache esiste un’alterna-
tiva al falso benessere creato da alcu-
ne dipendenze, ovvero l'arte in tutte
le proprie molteplici sfaccettature
che vanno dall’arte del gioco alle arti
propriamente dette come la pittura,

lamusiea o le arti visive come la foto-
grafia, [semiper creare questa’ ‘cultu-
radelbenessere” sono statlgettatuerl
tra laboratori di teatro, musica e dan-
za, giochi per bimbi, mostre,concerti.
P.P.
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