REGIONE LIGURIA _ﬁ &k
AZIENDA SANITARIA LOCALE N. 4 v
Via G.B. Ghio, 9 - 16043 Chiavari (Ge) CHKS [
Codice Fiscale e P. Iva 01038700991 =

RICHIESTA MENU PER LATTANTI
(FINO AL 12° MESE DI VITA)
(da compilare & cura dello specialista pedialra curanle del bambino)
do inviare al Servizio di ristorazione scolastica

ANNO SCOLASTICO . . o DATA. s

COGNOME E NOME ..

DATA DI NASCITA .. ..

RESIDENTE A

VIA

TEL, ..

CELL. . e R

PEDIATRA CURANTE DEL BAMBINQ

..................................

SCHEMA AUMENTARE PRESCRITTO (vedi pagina sequente:
a V-Vl mese
O VIVl mese
U XXl mese

Se assume solo/anche late artificicle, indicame il tipo, lo quontitd e I'crario di somministrazione

Timbro & Firmo

A3L 4 Chiavarese - Servizie di Medicina Seolastica - corso Dente 163, 186043 Chiavari
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mese PRANZO quantita MERENDA quantita
ALIMENTI SENZA GLUTINE
IV -V |- brodo vegetale 150 mi - latte di 180 ml
mese |- farina di riso, mais e 20 gr (4 cucchiai) proseguimento 3 - 4 biscotti
tapioca con biscotti senza
- verdura passata fino a 3 cucchiai glutine ne uovo
- carne di manzo, pollo, | omogeneizzato 40 gr
tacchino, coniglio, agnello | (1/2 vasetto da 80 gr) | - mela o pera o 1/2 frutto
- olio extra vergine di oliva |5 ml {1 cucchiaino da { banana con 3 - 4 biscotti
caffe) biscotti senza
- parmigiano reggiano 5 gr {1 cucchiaino da | glutine né uovo
caffe)
- frutta fresca 100 gr (mela pera
banana)
VI - Vilt |- brodo vegetale 200 mi - latte con biscotti [ 200 mi
mese |- verdura passata 3 - 4 cucchiai senza uovo 3 biscotti
- farina multicereali, 20 - 30 gr (3 cucchiai
semolino, pastina da minestra circa) oppure
- carne di manzo, pollo, omogeneizzata 60 gr .
tacchino, coniglio, agnelio - frutta con biscotti | 1/2 frutto
oppure secchi senza vovo | 4 biscotti
- formaggi freschi magri 30-40gr
oppure oppure
- prosciutto cotto magro al | 20 - 30 gr ~
naturale - | - yogurt con frutta | 125 mi
- olio extra vergine di oliva | 5 ml (1 cucchiaino da | fresca (1 vasetto) e
caife} 1/2 frutto
- parmigiano reggiano 5 gr (1 cucchiaino da
caife}
- frutta fresca 100 gr {mela pera
banana prugna
agrumi)
IX - Xl |- verdura passata 240 gr - latte con biscotti {200 mi
mese |- farina multicereali, 30 gr (3 cucchiai da 4 biscotli
semolino, pastina minestra circa) oppure
- carne di manzo, pollo, fresca 40 gr
tacchino, coniglio, agnello - frutta con biscotti
oppure secchi 1/2 frutto
- formaggi freschi magri 40 gr 4 biscotti
oppure oppure
- prosciutto cotto magro al | 40 gr
naturale ’ - yogurt con frutta [ 125 mi
oppure fresca (1 vasetto) e
- uovo (solo tuorlo cotte} | 1 tuorlo cotto 1/2 frutto
oppure
- pesce S0 gr
- afio extra vergine di oliva | 5 ml (1 cucchiaino)
- parmigiano reggiano 5 gr {1 cucchiaino)
- frutta fresca 100 gr
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I° seltinana lunedi marted] mercoledl gloved] venerd]
MENU A pasta al pomodoro minesira diriso e patate | Yy pasta con ricotta pasta al pomodoro risotto alla parmigiana
estivo | €2 petli di pollo al latte piccantine al limone e spinaci Y frittata con verdura sogliofa al forno
piselli e carote zucchine finocchi insalata mista cornetti
pane pane pane pane pane
frutta frutta frutta frutta frutta
merenda macedonia di frutia al yogurt al nalurale con | frullato di frutta e biscotli | yogurt al naturale con frullato di frutta
limone e biscotti frutia fresca frutta fresca
MENU B farrotto allo 2afferano pasta al pomodoro minestra di verdura risotto giallo pasta al pomodoro
estivo ¢ involtini di tacchino insalata di pollo v sformato di sromelette ripiene crocchette di pesce
pomodori carote formaggio e patate di ricotta e spinaci finocchi
pane pane pane pane pane
frulta frutta frutta frutia frutta
merenda yogurt al naturale con frulta con biscotti frappe Yrmele gratiuggiate forta di mele
frutta fresca con biscotti
MENU C risotto al prezzemolo orzotto con verdura farfalline al pomodoro Y% maccheroncini al fusilli al sugo di verdura
estivo |%¥ bocconcini dicarne  |amosto morbido di carne ricotta con spinaci tuorlo d'uovo e prosciutto nasello al limone
zucchine finocchi pane carole pomodori
pane pane frutta pane pane
frutta frutta frutta frutta
merenda barchetta di albicocca latte con fette yogurt al naturale con macedania di frutta al zuppina di frutta
con biscotti biscottate e marmellata frutta fresca limone e biscotti

NOTA BENE: & consigliabile NON UTILIZZARE SALE.

In caso di necessita & possibile: frullare la carne € la verdura e prolungare la cottura della pasta o del riso.
w E possibile presentare gli ingredienti separatamente.

& Si auspica la sostituzione del secondo piatto con 100 gr. di pesce di mare cucinato al forno.

Tralia da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL D BERGAMO Area Igiene depli Alimenti e dela Sicurezza Nutrizionale, Elaborala dalle dieliste Cristina BIANCH! e Margherila SCHIAVT,
Tab. XXI
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4° setlinana lunedt maried! mercoledl glovedi venerd]
MENU A risotto al prezzemolo pasta al pesto risotto giallo pizza di patate bocconcini di tacchino
estivo lenticchie e carote boccancini di pollo con crocchette di pesce cornetti con verdura
pane verdura finocchi pane patate in insalata
frutta pane pane frutta pane
frutta frutta frutia
merenda frutta con biscotti macedonia con biscotti torta di mele frullato di frutta yogurt al naturale con
frutta
MENU B pasta agli aromi farrotio alla parmigiana penne al pomodoro gnocchi alla rornana risol all'inglese
estivo purea di ceci arrosto di lonza nasello al forno carote spezzatino tenero
insalata zucchine insalata mista pane finocchi
pane pane pane frutta pane
frutta frutta frutta frutta
merenda frullato di frutta con yogurt al naturale frullato di frutta e Jatte con fette biscottate | macedonia con biscotti
biscotti con frutta grissini all’'acqua e marmellata
MENU C | Yx conchigliette con risotto alla crema fusilli agli aromi minestra diriso e risotto al radicchio
estivo piselii di spinaci pesce al forno prezzemolo arrosto morbido di carne
finocchi carne alla pizzaiola _carote formaggio fresco zucchine e patate
pane insalata pane spinaci e patate pane
frutta pane frutta pane frulta
frutta frutta
merenda yogurt al naturale latte con fette biscottate macedonia di frutta yogurt al naturale barchetta d'albicocca
con frutta e marmeilata con biscotti con frutta con biscotti

NOTA BENE: & consigliabile NON UTILIZZARE SALE.
In caso di necessita & possibile: frullare la carne e la verdura e prolungare la cottura della pasta o del riso.
v¥ E possibile presentare gli ingredienti separatamente.

Tratta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiene degli Alimenli e della Sicurezza Mutrizionale. Elaborala dalle dieliste Cristina BIANCHI e Maigherita SCHIAVI.

Tab. XXIV
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venerdi

1° settmana lunedi mnarted] mercoledi sloved]
MENU A pasta g 40 riso g 25 pasta g 40 pasta g 50 riso g 50
estivo pelati g 20 patate'g 50 spinaci g 30 pelati g 20 oliog 5
oliog5 oliog 4 ncotla g 40 gliog5 granag5s
granag 5 granag B granag 5 granag s brodo vegetale, cipolla gb.
polio g 40 manzo g 40 oliog7 uovo n* 1/2 sogliolag 70
latte parz, screm. g 10 oliog 3 farinag 5 verdura g 20 oliog5
oliog 6 limone qb. latte parz. screm. g 20 olic g 6 brodo vegetale gb.
piselli {") g 15 2ucchina g 30 finocchi g 30 insalata mista g 20 cornettig 30
carote g 25 oliog 4 oliog5 oliog4 oliog?7
oliogég pane g 35 pane g 20 pane g 25 pane g 25
paneg 20 frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100
frutta g 100
MENU B8 farro decorticato g 45 pasta g 50 riso g 30 riso g 35 pasta g 35
estivo oliog 4 pomodaro gb. verdura g 20 brodo vegetale gb. pelati qb.
granag S oliog$5 granrag5 zafferano gb, aoliong 4
brodo vegetale gb. pollo g 40 oliog7 granag b5 granagb
zatierano gb. verdura mista g 20 patate g 50 oliog 5 pesce g 75
tacchino g 40 oliog 5 zucchine g 20 uovo 1/2 oliog 5
salvia qb. carote g 20 mozzarella g 20 ncotta g 30 pangrattato g 5
clicg 4 oliog5 oliog7 spinact g 20 finocchi g S0
pomodoro g 30 pane g 20 pane g 30 oliogt oliog5
aliog 4 frutta g 100 frutta g 100 paneg 20 pane g 20
pane g 30 frutta g 100 frutta g 100
frutta g 100
MENU C riso g 35 orzo periato g 50 pasta g 50 pasta g 40 pasta g 40
estivo brode vegetale gb. oliocg 5 pomedoro g 20 tuorlo d'uove g 20 verdura mista g 20
carole, prezzemolo, cipolla gb. granag5 oliog7 prosc. cotta ° g 10 cliog5
oliocg 5 verdura mista g 20 granag$s grana g 5 granag5
granag 5 tacchino g 50 ricotta g 50 oliong3 pasce g 70
manzo g 50 latte parz. screm. g 10 spinacig 30 carote g 50 oliog$
pelatig 20 cliog 3 oliog7 limone gb. limone qb.
cliog 4 bredo vegetale qby. frutta g 100 oliog5 pomodori g 20
zucchine g 40 finocchi g 40 paneg 25 pane g 20 oliog$
oliog 4 oliog 5 frutta g 100 frutta g 100
frutta g 100 pane g 20 pane g 20
paneg 20 frutta g 100 * al naturale

NOTA BENE: (') consumare piselli sia freschi che surgelati

E possibile presentare gh ingredienti separatamente.
Tralta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiene degli Alimenti e defla Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalle distisle Cristina BIANCHI e Marpharita SCHIAVI.

Tab. XXV
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3° setlimana luned martedi mercoledl alovedi veneral
MENU A riso g 40 pasta g 35 fusilli g 40 riso g 40 semolino g 50
estivo oliog S aromi gb. pelati g 20 oliog 4 brodo vegetale gb.
granags oliog5 olicg4 grana g 5 granags
cipolla e zafferano gb. granag5 granag 10 ) piselli {7} g 20 oliog S
brodo vegetale gb. manzo g 40 verdura mista g 20 cipolla, brodo vegetale gb. pesceg 70
ricotta g 20 oliog 5 tacchino g 40 uovo gr 30 pelati g 20
granag 5 pelali g 20 olicg5 granag S oliong b
biete g 30 cornetti g 30 farinag 5 olo g 4 finocchi g 40
oliog 4 oliog 5 limone gb. verdura mista gb. oliog 5
pangrattalo gb. frutta g 100 zucchine g 40 caroie g 30 pane g 20
finocchi g 30 pane g 20 oliog S oliog3 frutta g 100
olicg 4 pane g 25 pane g 30
pane g 20 frutta g 100 frutta g 100
frutia g 100
MENU B spinaci g 60 pasta g 50 riso g 40 pastag 35 pasta g 40
estivo uovo g 10 aliog 5 olio g 4 aromi gb. olo g 7
farmag 15 granag5 granag 5 grana g S granag b
fontina g 30 pelati g 20 cipolle, brodo vegetale qb. agliog5 pelati g 30
ricotta g 20 petto di pollo g 40 verdura mista g 20 uove 1/2 sogliola g 80
granag 5 oliog 4 lonza g 40 ricotta g 30 carote g 30
oliog 6 farina, limone gb. oliog 4 spinaci g 20 oliog 7
pangratiato gb. lattuga g 30 finocchi g 30 oliog 6 pane g 20
pane g 20 oliog 4 oliog5s pane g 20 frutta g 100
frutta g 100 pane g 20 pane g 20 frutta g 100
frutta g 100 frutta g 100
MENU C pasta g 50 riso g SO gnocchetti di pasta g 50 pasta g 40 riso g 20
estivo oliog?7 zucchine g 20 oliog5 tuorlo d'uvovo g 50 oliog 4
granag5 granag 5 basilico e pinoli gb. granag b granag?5
ricotta g 50 oliog7 manzo g 40 oliog 3 patate g 20
spinaci g 30 brodo vegelale gb. pomodoro g 20 prosciutto cotto * g 10 | brodo vegetals, prezzemoloqgb.
cliog 7 petto tacchino g 40 oliog 10 zucchine g 50 pesce g 75
pane g 25 latte parz. screm. g 10 carote g 20 olicg5s clieg b
fruttag 100 brodo vegetale gb. cipotiag 10 pane g 20 patate g 10
pomaodori g 40 sedano g 10 frutta g 100 uovo g 5 1t uove ogni 1G bimbi)
oliog7 pane g 20 pangrattate g §
pane g 20 frutta g 100 * al naturale cornetti g 50
frutta g 100 oliog 5
pane g 25
frutta g 100

NOTA BENE: (') sia freschi che surgelati

= possibite presentare gh ingredientt separatamente.
Tratta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area igiene degl: Alimenti e della Sicurezza Nulrizionale. Elsborata dalle dietiste Cristing BIANCHI 8 Margherita SCHIAVL.

Tab. XXVil
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I° setlimana luned! martedl mercoled aloved] venerdi
MERENDA frutta mista g 100 yogurt intero g 100 frutta mista g 100 yogurt magro g 70 frutta mista g 100
MENU A biscotit secchig 20 frutta g 50 biscotti secchig 10 frutta g 40
MERENDA yogurt intero g 100 fruttag 120 latte parz. screm. g 70 mele g 80 farina “0" g 13, zucchero
MENU B frutia fresca g 50 biscotti secchi g 30 frutta g 50 biscotti secchig 15 g 8,uvovog 5, burrog 2,
yogurt intero g 10, mela g 80
MERENDA albicoceca g 100 Iatte intero g 70 yoguri magro g 80 frutia mista g 100 latte intero g 15, biscotti
MENU C biscotti secchig 20 fetie biscotiate g 10 fruttag 70 limone gb. secchig 15, mele g 25, pere
marmellatag 5 biscotti secchi g 20 g 25, banane g 25
2° settimana lunedl marted] mercoledi aloved] venerd]
MERENDA latte parz. screm. g 70 albicocca g 100 frutta mista g 120 frutta mista g 100 yogurt magrog 70
MENU A fette biscotiate g 10 biscotti secehig 20 biscotti secchig 30 biscotti secchi g 20 frutta g 50
marmeliata g 10
MERENDA yogurt intero g 80 latte parz. screm. g 25,|farina tipe “0" g 15,0liog 2 mele g 90 frutta mista g 50
MENU B frutta g 50 tuorio d'vovo g 4 (1 tvarlojzucchero g 5, succo di biscotti secchi g 20 biscotti secchig 15
ogni 4 bimbi), zucchero g 5,| frutta senza zucchero g 10,
amido di mais g 2, succo di|yogurt intero g 15, pere g
1/2 arancia o 2 mandarini 30, limone qb.
MERENDA mele g 80 yogurt intero g 125 latte intero g 70, frutta mista g 100 frutta mista g 100
MENUC biscotti secchig 15 frutta g 50 fette biscottate g 10, biscotti secchi g 10 biscotti secchi g 20
limone gb. marmellatag 5 limone gb.

Tratta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiene degli Alimenti & defla Slcurezza Nutrizionale. Elaborata dalle dietiste Cristine BIANCH! e Margherita SCHIAV].
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I° setlimana lunedi mariedl mercoledl aloved! venerd]
MENU A pasta al pomadoro minestra di riso e patate | ¥ pasta con ricotta pasta al pomodoro risotto alla parmigiana
invernate | 7% petti di pollo al latte piccantine al limone e spinaci Yy frittata con verdura sogliola al forno
piselli e carote zucchine at gratin finocchi zucca cornetti
pane pane pane pane pane
frutta frutta frutia frutia frutta
merenda macedonia di frutta al yogurt al naturale con spremuta d'arancia yogurt al naiurale con frullato di frutta
limone e biscotli frutta fresca & biscotti frutta
MENU B risotto giallo polenta con bocconcini minestra di verdura minestra di julienne di pasta al pomadoro
invernale | ¥ involtini di iacchino di pollo in crema di ¢ sformato di carole, sedano e pom con pastina]  crocchette di pesce
cavolfiore verdura e pomodoro formaggio e patate ¥¢ crocchette d'uovo carote
pane pane pane spinaci pane
frutla frutta frutta pane frutta
frutta
merenda yogurt al naturale con spremuta d’arancia frullato di frutta Yr mele grattuggiate torta allo yogurt
frutta fresca e biscotti con biscotli
MENU C minestrina di piselli pasta con verdura farfalline al pomodoro ¢ maccheroncini at passaio di verdura con
invernale | %% bocconcini di carne arrosto morbido di carne ricolta con spinaci tuorlo d’uovo e prosciutto rso
zucchine finocchi pane zucchine pesce in umido con patate
pane pang frutta pane pane
frutta frutta frutta frutta
merenda spremuta d’arancia latte con fette yogurt al naturale con macedonia di frutta al frappe di frutta con
& biscoth biscottate e marmellata frutta fresca limone e biscotli biscotti secchi
MENU D risolto a! prezzemolo
invernale parmigiano reggiano
carole
pane
frutta
merenda bocconcini di pane con
marmellata

NOTA BENE: & consigliabile NON UTILIZZARE SALE,
In caso di necessita & possibile: frullare la carne e la verdura & prolungare la cotlura della pasta o del riso.
3% Piatti i cui ingredienti si possono scorporare  ¥¥ Si auspica la sostituzione del secondo piatto con 90 gr. di pesce di mare cucinato al forno.
E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione (na patate e legumi).
Tralta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Asea Igiene degfi Alimenti e dailla Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dafle dietiste Cristing B8IANCHI e Margherita SCHIAVI.
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3° settinana iunedl martedi mercoledl gloved] venerdl
MENU A nsotto gialle maccheroncini in crema | fusilli al sugo di verdura riso con piselli gnocchi di semolino
invernale ¥ torta salata di verdura petlo di tacchino al Y¥ crocchette d'uovo merluzzo al pomodorc
finocchi £¥ carne alla pizzaiola limone con verdura finacchi
pang patate e cornetli in insalata zucchine al gratin Zucca pane
frutta pane pane pane frutta
frutia frutta frutta
merenda latte con pane spremuta di arancia macedonia di frutta yogurt ai naturale con frullato di frutta con
e marmellata e biscotli frutta fresca biscotti
MENU B |¥¥ torta con formaggio _ pasta al pomodoro risotto con asparagi minestra di julienne di | ¥y pasta alla crema di
invernale e spinaci 17 scaloppine di pollo arrosto di fonza carote, sedano e pomi con fiso sogliola
pane zucca finocchi Yy omelette ripiene di carole
frutta pane pane ricotta e spinaci pane
frutta frutta pane frutta
frutta
merenda macedonia di frutia al yogurt al naturale latte con biscotti secchi | Y mele grattuggiate latte con pane
limone e biscotti con frutta 1 con biscotti e marmellata
MENUC farfalline all'olio risotto con zucchine polenta con bocconaini di maccherongini al minestrina dslicata
invernale parmigiano reggianc | %¢ arrosto morbido di carne in crema di verdura pomodoro crocchetie di pesce
con biete tacchino ’ e pomodoro uoveo sodo cornetti
pane carote pane zucchine pane
frutta pane frutta pane frutta
frutta frutta
merenda yogurt al naturale latie con fette biscottate spremuta di arancia macedonia di frutta torta di mele
con frutta fresca e miele e biscotti con biscotti

NQTA BENE: e consigliabile NON UTILIZZARE SALE.
In caso di necessita & possibile: frulfare la carne e la verdura e prolungare la cottura della pasta o del riso.
Y7 Piattii cui ingredienti si possono scorporare  $¥ Si auspica la sostituzione del secondo piatio con 90 gr. di pesce di mare cucinato al forno.

E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione {no patate e legumi).
Tratta da: DIPARTIMENTO D. PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiene degli Alimenti e della Sicurezza Nutrizionale, Elaborata dalle dieliste Cristing BIANCHI e Marpherita SCHIAVI.
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venerd]

I° setlimang unedi marted mercoled] aloved]
asta g 40 riso g 25 pasta g 40 pasta g 50 riso g 50
.E e _mm_mz m 20 nmﬁm”% g 50 mnimo_mm 30 pelatig 20 cliog 6
invernale oliog 5 oliog 4, granag s ricotta g 40 oliog 5 granag 10
granag S manzo g 40 grana g5 grana _m 5 brodo vegetale, n_%o__m qb.
pollo g 40 oliog olio g uovo /2 sogliola g 80
latte parz, screm. g 10 limone qb. farinag 5 verdura Wmo olic g
oliog8 zucchine g 30 latte parz. screm, g 20 olo g brodo <0m~m_m_m gb.
piselii % 915 olio mum. granag3 inocchig 30 zucca g 20 cornetti m 30
carote g 25, oliog 6 urogd oliog cliog 4 olic g
pane g 20 pane g 35 pane g 20 pane g 25 pane g 30
fruitag 100 frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100 fruita g 100
risog 45 farina mais g 50 riso g 30 astina g 20 pasta g 40
.“_S ENU W o_mooo 4 pelatig mm <ma_5m g 20 nm_e_m.qU mmam:owuaw:. g0 nm_m:m_a.
nvernaie o«m:mw 5 oliog 15 grana g5 granag 5 oliog5, granag
brodd vegetale qb. pollo’g 40 oliog b oliog5 pesce g 75
zafferano gb. verdura mista g 40 patate g 120 uovo n 1 oliogh
tacchino g 40 pane g 20 zucchine g 25 patate g 40 patate m 10
salvia gb. frutta g 100 mozzarelia g 35 pangrattato gb. pangrattalog 5
oliog 4 oliong & spinaci g 2 UovVo g 5 (1 uovo ogni 10 bty
cavolfiore g 30 pane g 25 oliog 3 carote g 40
oliog 4 frutta g 100 pane g 25 oliog 5
pane g 30 frutta g 100 pane g 20
frutta g 100 frutta g 100
astina g 25 asta g 60 asta g 60 asta g 60 riso g 30
.3 e mn Wmmmz, Gu 20 P olio % 5 Uoﬂﬁaomu m 20 qu_wo a.c%:o n 1 nm‘m_%@ 30
mvernale carote, cipolla gb. granag 5 oliog 1 prosc. colto al naturale g 10 piselli (‘g 15
oliog 5 verdura mista g 30 granag 5 grana g 10 carole g 10, sedano g 15
granagb tacchino g 50 ricottag 70 olicg S cavalfiore g 15
manzo g 50 latte parz. screm. g 10 spinaci g 50 carote g 50 oflog9, granag s
pelati g 20 pliog 3 oliog limone M_u. pesce g 100
oliog 5 brodo <m.w.mﬁm_m qb. * {rutta g 100 oling olio g 10
zucchine g 40 finocchig 50 . pane g 40 pane g 30 pelatig 30
aliog oliog frutta g 100 atate g 60
frutta g 100 pane g 25 rutta g 100
pane g 25 frutta g 100 pane g 20
MENU D _._mrg 9 Mo
clio
invernale prezzemolo e beodo veg. n._%.
. parmigiano reggiano g 20
carote mN.S
- oliog
frutta g 100
g - paneg 25

NOTA BENE: il peso & riferito all'alimento crudo ed al netio degli scarti.
E possibile presentare gh ingredienti separatamente.

(') consumare piselli sia freschi che surgelati
Tralta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL Dt BERGAMD Area Igiena degli Alimenti e della Sicurezza Nutrizionate. Elaborata dalle dietiste Cristing BIANCH! e Margherita SCHIAVI
Tab. V
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3° sellincno uned! marted] mercoledl qloved] venerdl
risa g 35 pasta g 20 fusilli g 40 riso g 45 semolino g 50
h““mmﬂ%mﬂ o_momw 5 sedano, nmamm. cipolle, pelati g 20 oliog 5 brodo vegetale gb.
granags zucca g 20 oliog 4 granag 5 granag5
cipolla e zafferano gb. cavolfiore g 10 granag 5 ) piselli {) g 25 oliog 5
brodo vegetale qb. brodo vegelale gh. verdura mista g 20 cipolla, brodo vegetale qb. pesce g 70
ricotta g 20 oliog 5, granag 5 tacchino g 40 uevo g 30 pelatig 20
granag S manzo g 40 oliogb granag5, olicg 4 oliong 5
biete g 30 oliog 5 farinag 5 pangrattato qb. finocchig 40
oliog 4 pelatig 20 limone gb. palate g 20 olicg5
pangrattato gb. patate g 50 zucchine g 40 verdura mista gb. pane g 20
finocchig 30 cornetlig 30 oliog 3, granag5 zucca g 30 frutta g 100
oliogd oliog5 burrog 3 oliog4d
pane g 20 frutta g 100 pane g 25 pane g 20
frutta g 100 pane g 25 frutta g 100 frutta g 100
MENU B spinaci g 60 pasta g 50 riso g 45 risog30 pastag 35
invernale uovo g 10 cliog 5 oliog 4 carote, sedano, porri g 20 cliog 8
farinag 15 granag b granag 5 grana g S granag>5
parmigiano reggiano g 30 pelati g 20 cipalle, brode vegetale gb. oliog5 pelati g 30
ricotta g 20 petio di pollo g 40 asparagi g 20 uoveo /2 sogliola g 70
granag 5 oliog 4 lonza g 30 ncotta g 30 carote g 30
oliog 6 farina, limone gb. oliog 5 spinaci g 20 oliog8
pangrattata gb. zucca g 30 finocchig 30 oliog 6 pane g 20
pane g 20 oliog 4 oliog S pane g 30 frutta g 100
fruttag 100 pane g 20 pane g 30 frutta g 100
frutta g 100 frutta g 100
MENU C pasta g §0 risog 50 farina di mais g 50 pasta g S50 riso g 30
invernate oliog 7 zucchine g 20 manzo g 40 pelatig 25 ollog 6
granag5s granag S pomodora g 20 oliog 5 granag B
parmigiano reggiano g 25 olicg7 oliog 15 uovo n® 1 patate g 60
biete g 30 brodo vegetale gb. carote g 20 cliog 4 brodovegelale, prezzemologb.
oliog7 petto tacchino g 40 cipollag 10 zucchine g 50 pesce g 100
pane g 25 latte parz. screm. g 10 sedano g 10 oliog s oliog 6
frutta g 100 brodo vegetala gb. pane g 20 pane g A0 patate g 30
carote g 40 frutta g 100 frutta g 100 uovo g 6 {t uovo ogni 10 bimbi}
oliog 7 pangrattatog 5
pane g 20 cornetti g 50
frutla g 100 oliog 6
pane g 30
frutta g 100

NOTA BENE: il peso & riferito all'alimento crudo ed al netto degli scarti.
(") consumare piselll sia ireschi che surgelati

E possibile presentare gli ingredienti separatamente.
Tralla da: DIPARTIMENTO Dt PREVENZIONE MEDICO - ASL D1 BERGAMD Area Igiens degli Alimenti e della Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalfle dietisia Cristina BIANCHI e Margherita SCHIAVI.
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I* setUimana lunedl marted] mercoledl gloved] venerd]l
MERENDA frutta mista g 100 yogurt intero g 100 spremuia d'arancia g 100 yogurt magro g 70 frutta mista g 100
MENU A |biscotti secchi g 204 biscotty frutta g 50 biscotti secchi g 10 2 biscani) frutta g 40
MERENDA yogurt intera g 100 spremuta d'arancia g 120 fruttag 100 mele g 80 farina "0" g 13, zucchero
MENU B frufta fresca g 50 biscotli secchi g 30 6 tiscoty) biscotti secchi g 15 (abisconn | g B8, olic g 2, yogurt intero
g 10, succo di frutta senza
zucch. g 13, lievito gb.
MERENDA | spremuta d'arancia g 100 lalte interog 70 yogurt magro g 80 frutta mista g 100 latte intero g 20, mele g 25,
MENU C biscotti secchi g 20 ¢ niscow) | fette biscottate g 101 rena« 112} fruttag 70 limone gb. pere g 25, banane g 25,
mammetiatag 5 biscotti secchi g 20 (4 biscotty | biscotti secchi g 152 biscot)
MERENDA boaeconcini di pane g 20
MENU D manmnellatag 10
2° seltinana luned! martedi mercoledi aloved] venerd]
MERENDA | latte parz. screm. g 70 spremuta d'arancia g 100 frutta mista g 120 yoguri intero g 80 frutta mista g 100
MENU A |[fette biscoltate g 10(1 ferra » + | biscotti secchi g 20 (s viscowy | biscotti secchi g 30 6 biscotti) frutta g 50 biscotti secchi g 20 {4 biscotty
marmeliatag 10
MERENDA yogurt interc g 80 latte parz. screm. g 25, farina tipo "0" g 15, frutta mista g 50 mele g 90
MENU B frutta g 50 tuorio d'vovo g 4 (1 tuorlo] zucchero g 5, 0lio g2, [biscotti secchig 15 (3 biscor) | biscotti secchi g 20 (4 biscots)
ogni 4 bimbi), zucchero g 5,{yogurt intero g 15, pere g
amido di mais g 2, succo di| 30, succo di frutta senza
1/2 arancia 0 2 mandarini | zucch. g 10, limone gb.
MERENDA |ricotta fresca di vacca g 15, yogurl intero g 80 latte intero g 70, spremuta d'arancia g 100 frutta mistag 100
MENU € |yogurt intero g 15, zucchero frutta g 50 fette biscottate g 10, biscotti secchi g 10 biscotii secchi g 20
g 5, biscotti secchig 20 mieleg 5 limone qb.

Tratta da: DIPARTIMENTO O PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiena degli Alimentl e delfa Sicurezza Nulrizionale. Elaborata dalle dieliste Cristing BIANCH! e Margherita SCHIAVI.
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I° seLtimang luned] marted! mercoledi aloved] venerd]
MENU A pasta al pomodoro minestra di nso e patale | Yy pasta con ricotta pasta al pomodoro risolto alla parmigiana
estivo petti di pollo al latte | € piccantine al limone e spinaci Yy frittata con verdura sogliola al forno
piselli e carote zucchine finocchi insalata mista cornetti
pane pane . pane pane pane
frutta frulta frutta frutta frutta
merenda macedonia di fruita al yogurt al naturale con - | frullato di frutta e biscotli |  yogurt al naturate ¢con | frullato di frutta e biscotti
limone e biscotti {rutta fresca frutia fresca
MENUB farrotto allo zafferano pasta al pomodoro minestra di verdura risotto giallo pasta at pomodoro
estivo involtini di tacchino rinsalata di pollo Yy sformato di Yromelette ripiene crocchette di pesce
pomodori carole formaggio e patate di ricotta e spinaci finocchi
pane pane pane pane pane
fruita frutta frutta frutta frutta
merenda yogurt al naturale con frutta con biscotti frappe vr mele grattuggiate torta di mele
frutta fresca con biscotti
MENU C risatio al prezzemolo orzotio con verdura farfalline al pomodoro Y¥ maccheroncini al fusilli al sugo di verdura
estivo bocconcini di carne  |§¥ anosto morbido di carne ricotta con spinaci tuorlo d’'uovo e prosciutto nasello al limone
zucchine finocchi pane carote pomodori
pane pane frutta pane pane
frutta frutta frutta frutta
merenda barchetta di albicocca latte con fette yogurt al naturale con macedonia di frutta al zuppino di frutta
con biscotti biscottate e marmellata frutta fresca limone & biscatti

NOTA BENE: & consigliabile NON UTILIZZARE SALE.
In caso di necessita & possibile: frullare la carne e la verdura e prolungare la cottura della pasta o del riso.
£ E possibile presentare gli ingredienti separatamente.
¥¥ Si auspica la sostituzione del secondo piatto con 100 gr. di pesce di mare cucinate al farno.

Tralla da: DIPARTIMENTO D PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiene degli Alimenti e della Sicurezza Nutrizionale, Elaborala dalle disliste Cristina BIANCH] e Marpherite SCHIAVI.
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con frutta

e marmellata

con biscotti

con biscotti

I el W %A S W Tl Sl NS TN P Y el fnd MW Nt 1 e NP
3° sellinana luned] nartedi mercoledl aloved] venerdl
MENU A risot{o giallo pasta agli aromi fustili al sugo di verdura ¥ riso con piselli gnocchi di semolino
estivo torta salata carne alla pizzaiola £r petto di tacchino al Yt frittata con verdura merluzzo al pomodoro
finocchi cornetti in insalata limone carote finocchi
pane pane zucchine pane pane
frutta frutta pane frutia frutta
frutta
merenda | latte con fette biscotiate :c__m‘.o di frutta con macedonia di frutta yogurt al naturale con frullato di frutta con
biscotti frutta fresca biscotti
MENU B |¥Y% torta con formaggio pasta al pomadoro risotio alla verdura pasta agli aromi < pasia alla crema di
estivo e spinaci scaloppine di pollo € arrosto di lonza Y7 omelette ripiene di sogliola
pane lattuga finocchi ricotta e spinaci carote
frutta pane pane pane pane
frutta frutta frutta frutta
merenda macedonia di frutta al yogurt al naturale budino bianco ¥¢ mele grattuggiate latte con fette biscottate
limone e biscotti con frutta con biscotti e marmellata
MENU C farfalline all’olio risotto con zucchine gnocchetti al pesto ¢ maccheroncini al minestrina delicata
estivo ricotta con spinaci arosto morbido di €¥ bocconcini di carne tuorlo d'uovo e prosciutto crocchette di pesce
pane tacchino in crema di verdura zucchine cornetti
frutta pomuodori e pomodoro pane pane
pane pange frutta frutta
frutta frutta
merenda yogurt al naturale latte con fetie biscottate | barchelta di albicocca macedonia di frutta torta di mele

NOTA BENE: & consigliabile NON UTILIZZARE SALE.
In caso di necessita & possibile: frullare la carne e la verdura e prolungare i{a cottura della pasta o del riso.
¥r E possibile presentare gli ingredienti separatamente.

£ Si auspica la sostituzione del secondo piatto con 100 gr. di pesce di mare cucinato al forno.
Tralla da: DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiene degli Alment| e daila Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dafle dististe Cristing BIANCHI e Margherita SCHIAY].
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I° seLtimana lunedi martedi mercoledi alovedi yenerdi
pasta g 55 riso g 30 pasta g 55 pasia g 60 riso g 60
Emmmﬂﬂ_b pelatig 25 patate g 100 spinaci g 40 pelati g 30 oliog5s
oliog 5 oliog 5 ricotta g 50 oliog5 granag 5
grana g6 granag 8 granag 5 grana g 5 brodo vegetale gb.
pollo g 60 manzo g 50 ollog 8 Goven 1 sogliola g 100
latte parz. screm. g 15 oliog 4 farina g 5 verdura g 25 oliog 7
oliog 6 limone gb. latte parz. screm. g 20 ollog 6 brodo vegstale gb.
piselli ("} g 20 zucchine g 50 finocchig 50 insalata mista g 50 cornetti g 50
carote g 30 oliogb oliog8 oling 5 oliog?7
oliog8 pane g 40 pane g 30 pane g 40 pane g 30
pane g 25 frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100
frutta g 160
MENU B farro decorticato g 55 pasta g 60 riso g 35 riso g 50 pasta g 55
estivo olicg 5 pelatig 30 verdura g 30 brodo vegelale gb. petati gb.
granag5 oliog 3 grana g 6 zafterano gb. oliog6
brodo vegetale qb. pollo g 60 oliog7 granagb granag 10
zaflerano gb. verdura mista g 50 patate g 160 oliog5s pesce g 100
tacchino g 60 oficg 5 zucchine g 30 uovo 1/2 cliog6
salvia qb. carote g 40 mozzarella g 25 ricotta g 40 pangratiato g 5
oliog 5 oliog5 oliog 8 spinaci g 30 finocchig 50
pomadoro g 50 pane g 40 pane g 35 olicg 10 olicg 6
oliog 6 frutta g 100 frutta g 100 pane g 20 pane g 30
pane g 30 frutta g 100 frutta g 100
frutta g 100
MENU C riso g 45 orzo periato g 60 pasta g 60 pasta g 60 pasta g 55
estivo brodo vegetale gb. oliog5 pomodoro g 20 tuorlo d'uvovon 1 verdura mista g 40
carole, prezzema'o, cipolfa qb. grana g 5 olio g 10 prosc. cotto " g 10 oliog 6
oliog 10 verdura mista g 30 granag 5 grana g 10 granag5
granag 6 tacchino g 50 ricotta g 70 oliog b pesce g 100
manzo g 60 latie parz. screm. g 10 spinacig 50 carote g 50 oliog 6
pelati g 20 oliog3d oliog5s limone gh. fimone gb.
oliog 4 brodo vegetale gb. frutta g 100 oliogb pomadori g 40
zucchine g 50 finocchi g 50 pane g 40 pane g 30 oliog 7
cliog 4 oliog5 = frutta g 100 frutta g 100
frutta g 100 pane g 25 pane g 20
pane g 20 frutta g 100 * al naturale

NOTA BENE: {*) consumare piselli sia freschi che surgelati
£ possibile presentare gh ingrechenti separatamente.

Tratta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL Di BERGAMO Area Igiens degll Alimenti e della Sicurezza Nutrizionale. Eleborata dalle dietiste Cristina BIANCHI @ Margherita SCHIAVI.
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3° seltinana lunedt marted] mercoled] alovedi venerdi
MENU A riso g 55 pastag 50 fusillig 60 ris0 g 55 semolino g 60
estivo oliog 4 aromi gb. pelatig 30 oliog 3 brodo vegetale gb.
granag 5 oliog 6 oliog5 granag$ granag 10
cipofla'e zafferano qp. granag5 granag 10 piselli (7} g 25 ollog5
brado vegetale gb. manzo g 60 verdura mista g 30 cipolia, brodo vegetale qb. pesce g 100
ricotta g 40 oliog 6 tacchino g 60 uovo n® 1 pelati g 20
grana g 10 pelati g 25 oliog5 granag5 oliog &
biete g 50 cornetti g 50 farinag 5 oliog 3 finocchi g 50
oliog 4 oliog5 limone qb. verdura mista gqb. cliog 6
pangrattato gb. frutta g 100 zucchine g 50 carote g 50 pane g 30
finocchig 3D panag 20 oliogd oliog 5 frutta g 100
oliog S pane g 20 pane g 40
pane g 30 frutta g 100 frutta g 100
frutta g 100
MENU B spinaci g 100 pasta g 60 riso g 60 pasta g 40 pasta g 50
estivo uovog 15 oliog s oliog5 aromi qb. oliog8
farina g 20 granag 10 granag 5 granag5 grana g 5
fontina g 30 pelati g 30 cipulle, brodo vegetale gb. oliog5 pelati g 30
ricotta g 40 petto di pollo g 60 verdura mista g 40 uovo 1/2 sogliola g 100
granag 5 oliog5 lonza g 60 ricotta g 40 carote g 50
oliog & farina, limone gb. oliog 5 spinaci g 30 oliog 10
pangrattato gb. lattuga g 50 finocchi g 50 olicg 10 pane g 30
pane g 40 aliog5 oliog 5 pane g 30 frutta g 100
frutta g 100 pane g 30 pane g 30 frutta g 100
frutta g 100 frutta g 100
MENU C pasta g 60 riso g 60 gnocchetii di pasta g 60 pasta g 60 riso g 30
estivo oliog 10 Zucchine g 30 oliog$5 fuorlo d'uvovo n® 1 oliong 6
granag 5 granag 5 basilico e pinoli gb. grana g 10 granag 8
ricotia g 70 oliog 6 manzo g 30 ~odliog5 patate g 60
spinaci g 50 brodo vegelale gb. pomodoro g 30 prosciutto cotto * g 10 |brodovegetale, prezzemologb.
ollog 5 petto tacchino g 50 oliong S zucchine g 50 pasce g 100
pane g 40 latte parz. screm. g 10 carote g 20 oliog b oliog 6
frutta g 100 brodo vegetale qb. cipollag 10 pane g 230 patate g 30
pomodori g 50 sedano g 20 frutta g 100 uovo g 6 (1 vovo ognl 10 bimbi)
oliog 7 pana g 45 pangrattatog 5
pane g 25 frutta g 100 * al naturale cornetti g 50
frutta g 100 oliog6
pane g 30
frutta g 100

NOTA BENE: (') sia freschi che surgelati

E possibile presentare gl ingredienti separatamente.
Tratta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area igiene degli Alimentl e dela Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalle dietiste Cristina BIANCHI e Margherita SCHIAVI.
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3° settinana lunedl martedi mercoled! gloved] venerdl
MERENDA | latte parz. screm. g 100 frutta g 100 frutia mista g 100 yogurt intero g 80 latte intero g 20, biscotti
MENU A fette biscotiate g 10 biscotti secchig 15 fruttag 70 secchi g 20, mela, pera,
mammellata g 10 banana g 100
MERENDA frutta g 160 yogurt intero g 125 latte parz. screm. g 100 mele g 150 late parz. screm. g 100,
MENU B biscotti secchig 40 frutta g 50 Zucchero g 5 biscotti secchig 20 fette biscottate g 10,
amidodimais g § marmetllatag 10
MERENDA yogurt magro g 100 latte intero g 150 albicoceca g 200 frutta mista g 120 farina tipo “0" g 15,
MENU C frutta g 100 fette biscottale g 10 biscotti secchig 30 limone gb. zucchero g 10, uovo g 6,
marmellatag 10 biscotti secchi g 30 burro g 2, yogurt intero g
13, melag 80
4° sellinana luned? marted] mercoled? gloved] venerd]
MERENDA frutta g 100 fruttamistag 75 farina tipo "0" g 15, frutta mista iresca g 100 yogurt intero g 100
MENU A biscotti secchig 15 biscotti secchig 20 zucchero g 10, vove g 6, biscotti secchig 10 frutag 70
limone gb. burmo g 2, yogurt intero g
13, melag 80
MERENDA frutta mista g 60 yogurt intero g 125 frutta iresca mista g 100 latie parz. screm. g B0 frutta mista g 100
MENUB biscotti secchig 20 frutta g 50 grissini ali'acqua g 15 fetie biscottate g 20 biscotti secchig 15
marmeliatag 10 limone qb.
MERENDA yogurt magro g 70 {atte intero g 150 frutta mista g 100 yogurt intero g 70 albicocca g 200
MENU C frutta g 100 fette biscottate g 10 biscotti secchig 15 frutta g 50 biscottl secchig 30
marmekiata g 10 limone gb.
NOTA BENE:

- &€ ammessa la sostituzione dei biscotti secchi con fiocchi di cereali
- non possono essere introdoti alimenti nel Nido.

Tratta da: DIPARTIMENTO Df PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiene deg!l Alimentl e delfla Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalle dietiste Cristing BIANCHI e Marpherita SCHIAVIL.
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I° setlimana luned] marted! . mercoled] glovedi
MENU A pasta al pomodoro minestra di riso e patate | vy pasta con ricotta pasta al pomodoro risotto alta parmigiana
invernale | % petti di pollo al latte piccantine al limone e spinaci <% frittata con verdura sogliola al forno
piselli e carote zucchine finocchi zucca carnetti
pane pane . pane pane pane
frutta frutta frutta frutta frutta
merenda macedonia di frutta al yogurt al naturale con spremuta d’arancia yogurt al naturale con fruliato di frutta
limone e biscotti frutta fresca e biscotti frutta
MENU B risotto allo zafferano polenta con boccongini minestra di verdura minestra di julienne di pasta al pomodoro
invernale | 1 involtini di tacchino di pollo in crema di Yy sformato di camle, sedano e pomiconpastina|  crocchette di pesce
cavolfiore verdura € pomodoara formaggio e patate s'r crocchetie d'uovo carote
pane pane pane spinaci pane
frutta frutta frutta ane frutta
rutta
merenda yogurt al naturale con spremuta d'arancia frullato di frutta Yrmele grattuggiate torta allo yogurt
frutta fresca e biscotti con biscotli
MENU C minestrina di piselli pasta con verdura fartalline al pomodoro ¥ maccheroncini al passato di verdura con
invernale | ¥¥ bocconcini di carne arrosto morbido di carne ricotta con spinaci tuorlo d'uovo e prosciutto riS0
zucchine finocchi pane zucchine pesce in umido con patate
pane pane frutta pane pane
frutta frutta frutta frutta
merenda spramuta d'arancia latte con fette yogurt al naturale con macedonia di frutta al frappé di frutta con
e biscotti biscottate e marmellata frutta fresca limone e biscotti biscotti secchi
MENUD risolto at prezzemolo
invernale parmigiano reggiano
carote
pane
frutta
merenda bocconcini di pane con
marmellala

NOTA BENE: & consigliabile NON UTILIZZARE SALE.
In caso di nezessita & possibile: frullare la carne e la verdura e prolungare la cottura della pasta o del riso.
% Piatti i cuiingredienti si possono scorporare  $8 Si auspica la sostituzione del secondo piatto con 100 gr. di pesce di mare cucinato al forna.
E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione {(no patate e legumi).
Tratta da: DIPARTMENTO DI PREVENZIONE MEDIGO - ASL Df BERGAMO Area lgiene degti Alimenti  defla Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalle disliste Cristina BIANCHI e Margherita SCHIAVL,
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3° seltinana luned) marted mercoledi _alovedl venerdi
MENU A risotlo giallo maccheroncini in crema | fusilli al sugo di verdura ¥¥ riso con piselii gnocchi di semolino
invernale ¥ torta salata di verdura petto di tacchino al ¥ crocchetle d’uovo merluzzo al pomodoro
finocehi ¥ carne alla pizzaiola limone con verdura finocchi
pane patate e cometti in insalata 2ucchine al gratin zucca pane
frutta pane pane pane frutta
frutta frutta frutia
merenda latte con pane spremuia di arancia macedonia di frulta yogurt al naturale con frullate di frutta con
e marmeliata e biscotti frutta fresca biscotti
MENU B |7 torta con formaggio pasta al pomodoro risotlo con asparagt minestra di julienne di | ¥ pasla alla crema di
invernale e spinaci £¥ scaloppine di pollo arrosto di lonza carote, sedano e potri €ON RsD sogliola
pane 2ucca finocchi ¢ omelette ripiene di carote
frutta pane pane ricotta e spinact pane
frutta frutta pane frutta
frutta
merenda macedonia di frutta ai yogurt al naturale latte con biscotti secchi | ¥ir mele grattuggiate latte con pane
limone & biscotti con frutta con biscotti e marmellata
MENU C farfalline ail’olio risotto con zucchine  |polenta con bocconcini di maccheroncini al minestrina delicata
invernale parmigiano reggiano €¥ aosto morbido di carne in crema di verdura pomodoro crocchette di pesce
con biete tacchinc e pomodoro uovo sodo cornetti
pane carote pane zucchine pane
frutta pane frutta pane frutta
frutta frutta
merenda yogurt al naturale latte con fette biscottate spremuta di arancia macedonia di frutta torta di mele
con frutta fresca & miele e biscotti con biscotti

NOTA BENE: & consigliabile NON UTILIZZARE SALE.
In caso di necessita & possibile: frullare la carne e la verdura e prolungare la cottura della pasta o del riso.
Y7 Piatti i cui ingredienti si possono scorporare ¥ Si auspica la sostituzione de! secondo piatto con 100 gr. di pesce di mare cucinato al forno.

E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione (no patate e legumi).
Tratia da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igiena degti Alimenll e deila Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalle dietiste Cristing BIANCHI e Margherita SCHIAVL.
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I° setlinang ned! martedi mercoledi aloved] venerd]
MENU A pasta g 55 riso g 30 pasta g 55 pasta g 60 riso g 60
. lati g 25 alate g 100 spinaci g 40 elati g 30 oliog 5
invernale uw_mo wm 5 P olio m 5 %oo:m % 50 uo_mo m S mB:mu S
granag 6 granagh grana g 5 granagb brodo vegelale gb.
polla g 60 manze g 50 ohog 8 fiovon ) sogliofa .“om
latle parz. screm. g 15 oliog 4 fannag 3 verdura wmm oliog
oliog 6 limone gb, latte parz, screm. g 20 olio g brodo vegetale gb.
ummm___m g20 zucchine g 50 finocchi g 50 zucca g 50 cornetti g 50
carote g 30, oliog 8 oliog 3, granag3 oliog oliog§ oliog
pane g 25 pane g 40 pane g 30 pane g 40 pane g 30
frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100 frutta g 100
ENU riso g 60 farina mais g 70 riso g 35 pastina g 30 asta g 50
.a_ W o_mom_ 4 pelati g mm <m&5m g 30 carote, mmnm:om_noi 920 ) wUm_m:m.c.
mvernale grana w 5 oliog 10 grana g6 granag 5 oliog 6, granag 5
brodo vegelale gb. pollo g 60 olio g olings pesce g 100
zafierano qb. verdura mista g 50 patale ; 160 uovon’ 1 olio g 6
tacchino g 45 pane g 30 zucchine g 30 patate g 40 palate'g 30
salvia qb. frutta g 100 mozzarella g 40 pangrattalo gb. pangrattato g 5
oliog oliog 8 spinaci g 3 uovo g 6 {1 uovo ogni 10 bimbi)
cavolfiore g 40 pane g 35 oliog carote g 50
oliog s frutta g 100 pane g 30 oliogb
pane g 35 frutta g 100 pane g 25
frutta g 100 frutta g 100
astina asta g 60 . pa 60 asta g 60 riso
.R_ e ..O Wmmm:_ *.v : wm P olio mm 5 ; no_w«.%mmo_,w 20 qu_wo a.c%co n 1 nm.mﬂmm%mo
tvernare carote, ¢ u%ﬂm gb. . granag5 olio g Jm prosc. cotto al naturale g 10 piselll (") g 15
oliog 10 verdura mista g 30 granag5 grana g 10 carote g 10, sedano g 15
grana g 6 tacchino g 50 . ricottag 70 oliog 5 cavoltiore g 15
manzo g 60 latte parz, screm. g 10 spinaci g 50 carote g 50 oliog$, granag 5
pelali g 20 oling 3 olicg limone m_u. pesce g 100
oliog 4 brodo <mm.m‘m_m ab. frutta g 100 oliog oling 10
zucchine g 50 finocchi m 50 pane g 40 pane g 30 pelati'g 30
oliog alicg frutta g 100 atate g 60
frutta g 100 pane g 25 rutta g 100
paneg ag pane g
30 frutta g 100 20
MENU D " n_mo g 50 .
. oliog 6, grana
invernale prezzemolo e Brodo %mu. m_u.
parmigiano reggiano g 30
carote g 50
oling6
frutta g 100
pane g 30

NOTA BENE: il peso & riferito all'alimento crudo ed a) netto degli scari,
E cossibile presentare gh ingredienti senaratamente.

Tratta da: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area Igieno deg!l Alimenli a della Sicurezza Nulrizionale. Elaborata dalle dietiste Cristina BIANCHI e Margherita SCHIAVI,

("} consumare piselli sia freschi che surgelati
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3¢ setlmana lunedi martedi mercoledl gloved] venerd]
MENU A riso g 55 pasta g 30 fusilll g 60 riso g 55 semolino g 60
invernale oliog 4 sedano, carole, cipolle, petali g 30 oliog3d brodo vegetale gb.
granagb 2uccag 40 oliogh granagS grana g 10
cipolla e zafferano gb. cavolfiore g 10 granag 5 piselli ") g 25 oliog 5
brodo vegetale gb. brodo vegetale gb. verdura mista g 30 cipolla, brodo vegetale gb. pesce g 100
ricotta g 40 oliog6, granag5 tacchino g 60 uovon° 1 pelati g 20
grana g 10 manzo g 60 oliog5 granag 9, oliog3 oliog 6
biete g 50 oliog 6 farinag 5 pangrattato gb. finocchi m S0
oliog4 pelatig 25 limone qb. patale g 40 olicg
pangratiato gb. patate g 100 zucchine g 50 verdura mista gb. pane g 30
finocchi g 30 comettig 50 alicg 3 zucca g 50 frutta g 100
oliog5 oliog5 bumog 3 oling 5
pana g 20 frutta g 100 pane g 20 pane g 40
frutta g 100 pane g 30 frutta g 100 frutta g 100
MENU B spinaci g 100 pasta g 60 riso g 60 riso g 40 pasta g 50
invernale uovog 15 olieg 5 oliog5 carote, sedano, porri g 20 olicg 8
farina g 20 grana g 10 granag s granag 5 granag 5
parmigiano reggianc g 30 pelatig 30 cipolle, brodo vegetale gb. oliog 5 pelati g 30
ricotta g 40 petto di pollo g 60 asparagig 20 uovo 1/2 sogliofa g 100
granag5s ollog5 lonza g 40 ricotta g 40 carote g 50
oliog 6 farina, limone gb. oiogh spinaci g 30 oliog 10
pangrattato gb. Zucca g 50 finacchig 30 cliog 10 pane g 20
pane g 40 oliog 5 oliog5b pane g 30 frutta g 100
frutta g 100 pane g 30 pane g 30 frutta g 100
frutta g 100 frutta g 100
MENUC pasta g 60 riso g 60 farina di mais g 70 pasta g 50 riso g 30
invernale oliog 10 zucchine g 30 manzo g 60 pelati g 25 oliog 6
granag 5 granag5 pomodoro g 30 oliog5s granag 8
parmigiano reggiano g 30 oliog & oliocg 10 uovo n® 1 patate g 60
biete g 50 brodo vegetale gqb. carote g 20 cliog4d brodovegetale, prezzemoloqb.
oliog5 petto tacchino g SO cipoltag 10 zucchine g 50 pesce g 100
pane g 40 latte parz. screm. g 10 sedano g 20 oliog 5 pliog6
frutta g 100 brodo vegelale gb. pane g 30 pane g 30 patate g 30
carote g 50 frutta g 100 frutta g 100 uova g 6 {1 uovo agni 10 bimbi)
oling?7 . pangrattato g 5
pane g 25 . cornetti g 50
frutta g 100 oliog6
pane g 30
frutta g 100

NOTA BENE: il peso & riferito ali'alimento crudo ed al netto degli scartl.

{'} consumare piselli sia freschi che surgelati E possib le presentare gl ingredient separatamente.
Tratta da: DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL Dl BERGAMO Area Iglene degli Aliment] e della Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalte dietiste Cristina BIANCHI e Margherita SCHIAVT.
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I° seltimana lunedi martedi mercoled] gloved] venerd]
MERENDA frutta mistag 100 yogurt intero g 100 spremuta d'arancia g 100 yogurt magro g 80 frutta mista g 100
MENU A |biscotti secchi g 204 biscott) frutag 70 biscotti secchi g 102 biscony frutta g 60
MERENDA yogurt intero g 125 spremuta d’arancia g 200 frutag 100 mele g 150 farina “0" g 15, zucchero g
MENU B frutta fresca g 70 biscoiti secchi g 30 (6 bescott) biscotti secchi g 204 tiscony| 10, olio g 2, yogurt intero
g 13, succo di frutta senza
zucch. g 13, lievito qb.
MERENDA | spremuta d'arancia g 200 latte intero g 150 yogurt magro g 100 frutta mistag 120 latte intero g 25, mele g 30,
MENU C |biscotti secchi g 30 (s biscott [ feltebiscottateg 101 fena+ 172) fruttag 70 limone qgb. pere g 30, banane g 30,
marmeflatag 10 biscotti secchi g 30 (s biscotty | biscotli secchi g 20 (4 biscott)
MERENDA yogurt magro g 100
MENU D fruttag 70
2° sellinana luned] martedi mercoled] glovedi venerd]
MERENDA | latte parz. screm. g 100 | spremuta d'arancia g 200 frutta mista g 200 yogurt intero g 125 frutta mista g 120
MENU A fette biscottate g 156 biscotti secchig 30 biscotti secchi g 30 frutta g S0 biscotli secchi g 30
marmellata g 10
MERENDA yogurt intero g 100 latte parz. screm, g 25, farina tipo “0" g 15, frutta mista g 60 mele g 80
MENU B frutta fresca g 70 tuorlo d'uovo g 4 (1 tuorlo| zuccherog 10, oliog 2, biscotti secchig 20 biscotti secchig 30
ogni 4 bimbi), zucchero g §,|yogurt intero g 13, pere g
amido di mais g 2, succo di|30, succo di frutla senza
1/2 arancia ¢ 2 mandarini | zucch. g 13, limone gb,
MERENDA |ricotta Iresca di vacca g 20, yogurt intero g 100 latte intero g 159, spremuta d'arancia g 100 frutia mista g 120
MENU C |yogurt intero g 20, zucchero frutla g 60 iette biscottate g 10, biscotti secchi g 20 biscotti secchig 30
g 5, biscotti secchig 10 mammelatag 10 limone gb.

Tratta da: OIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO Area lgicne degll Alimentl e della Sicurezza Nutrizionale. Elaborata dalle dietiste Cristing BIANCHI e Margherita SCHIAVI.
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